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Elsurcocina

sgrandes
historias

Saboresde Canete
Pordécimoano, el Instituto Condoray celebro
suconcursode cocina. Ensus cincocategorias,
mujeres emprendedoras demostraron su sazon.

CATHERINECONTRERAS
ariaBorjasPa-
dillaesde San

Vicente, tie-
ne &2 anosy
prepara un frejol colado que
esde campeonarto. Fueron
sus tias quienes le ensena-
ronlareceta que esta hecha
a base de frejol camanejo v
mucha paciencia: ermojar
los granos, pelarlos uno por
uno, sancochar, moler v lue-
g0 cocinar la preparacion,
mowviendo sin parar, duran-
te treshoras, hastaque tome
punto. Yanolohace en paila
de cobre, porque se le gaso.
Larepostera calietana
preparasu‘colac’ hace mas
de 45 afisylovendeen Con-
doray, el instituto que esta
semana celebrd el décimo
aniversario de su concurso
Sabores de Cafete.
A Marianunca se le ocu-

ITi0 CONCUTSAT, PEro este afo
la comvencieron. Compitic
v gano. Orgullosa, vestida
de blanco y caminando sin
apuro, lacocinerase acercoa
recibirel prime rpremioen la
categoria Los Mejores Duloes
de Siempre.

Maria se fue con una
2ran sonrisa v una cocina
a gas, mientrasescuchaba
los aplausos a su empren-
dimiento, en aquel centro
deensefanzaqueen 1963
abrio sus puertas para apo-
var amujeres trabajadoras
comoella, que encontraron

enlacocinael caminodel de-
sarrollo personal.

—Semilleroculinario—
Con tan solo 8 anosAlejan-
draPisconte Mancosemetio
al bolsillo al jurado de laca-
tegoria Mejor Filewe ador del
concurso de Condoray. La
pequefia no Concursd, perc
hizounademosiracion fuera

CERMANFALOON ACDDNDCREY
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Alejandra Pisconte Manco se luckd v demostrd serla fileteadora de pejerrey més joven de Canete.
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El equipo del ISIL gand en la categonia mas importante, Mejor Plato
de Fondo v Postre Creative, oon dos recetas abase de camote.

Codneros de apoyo

= EN Sabores de Cafiete

participaron 75 personas.
Eljurado estuvo integra-

do por Elena Santos, Jairo
Félix, Mitsuharu Tsumura,
Lucho Cordero, Héctor So-
lis v James Berckemever,
ENtre Otros.

El mejor frejol
coladode
Canete sevende
enCondorayy
lo hace Maria
Borjas Padilla.

decompetencia.

Que no quepa duda de
que Alejandra aprendio de
la mejor: su madre Hellen
MancoCiriaco, amadecasa
que llegd de Cerro Azul, se
corond tricampeona al ga-
narel primer lugarensu ca-
tegoria. Estavez nosolo lim-
pi0 v cortd unaveintena de
pejerreyes en solo 5 minu-
tos, también prepard un sa-
broso dradito, que eljurado
valord con lamés altanota.

—Camote canetano—
Este afio el insumo destaca-
do fue el camote, v porello
se reconocioe] emprendi-
mientode Ranulfo Fernan-
dez Huaman. El agricultor
delazonade Chilcal apova
desde el 2014 un provecto
de investigacion del INIA,
para la difusidn de nuevos
clonesde este tubérculoque
£5 protagonista de la cocina
local.

Elcamoee cafietanoselu-
cidenuna causa frita relle-
na de chalaca de camardn,
presentadaporele quipodel
Instituto San Ignaciode Lo-
vola, que se llevoel primer
lugar del Premio Teresa Iz-
quierdo, otorgado al mejor
platode fondo con camote v
pOSire Creativo.

Sabores de Cahete tam-
bién entregd el premio al
mejor posire de plitano a
Allison Yactayo, del LE.P.
GEUNIdeSanVicente. Ade-
mas, estadécima edicion in-
cluyd una demosracion de
losplats ganadores de afos
anteriores. Cadaequipo
comvocado prepard sus reoe-
taspremiadas, confirmando
que el buen saborsigue bri-
llandoen sus fopones.



